
Rendez-vous mensuel 
pour les responsables RH

De 8h 30 à 9h 45
Cité de l 'art isanat -   Avignon

Animés par nos consultants 
en intell igence émotionnelle,  
management & relations 
inter-personnelles

LE TEMPS D' UN CAFÉ
I F I  F O R M A T I O N S  &  C O N S E I L  V O U S  I N V I T E

A T E L I E R S  &  E C H A N G E S  A U T O U R  
D E S  Q U E S T I O N S  H U M A I N E S



Votre fonction RH requiert des compétences variées et qui, quelquefois, semblent éloignées. 
Compétences techniques mais aussi humaines :
Coach,  gestionnaire, médiateur, visionnaire, communiquant, la posture demande à la 
fois rigueur, agilité, discernement et empathie. Nous aspirons tous à des relations inter- 
personnelles plus sereines, plus constructives et plus harmonieuses et l'entreprise a 
tout à y gagner.
A travers les neurosciences, le développement personnel et la psychologie, IFI a 
développé une compréhension fine de ces relations et exploré des voies et des outils de 
conscientisation, d’amélioration et d’épanouissement.
Je vous propose 3 rendez-vous à l’automne 2022 pour apprendre, échanger, venir 
expérimenter autour des questions humaines.

Rendez-vous autour d’un petit-déjeuner, animés par nos consultants.

Suivant le thème, vous pouvez vous attendre à : 
- Un temps de présentation sur un sujet spécifique 
- Des temps de d'échanges et d'interactions
- Des mini ateliers ou exercices
- Des témoignages et des illustrations 

A chaque fois des rencontres et un petit-déjeuner qui vous donnera de l'énergie !

Nos prochains petits-déjeuners
Vendredi 7 octobre 2022 - 8h 30 : Je suis fatigué(e) de gérer les conflits !

Vendredi 4 novembre 2022 - 8h 30 : Mais qu'est-ce qu'attendent les salariés aujourd'hui ?

Vendredi 2 décembre 2022 - 8h 30  Comment prendre des décisions « en conscience »                           
quand on je me sens tiraillé(e) ?

Pour vous inscrire : 

C'est par ICI

Marie-Sophie Fijalkowski, Directrice  
ms.fijalkowwski@ifi84.fr
04 90 39 01 33 - 06 02 01 95 23

https://my.weezevent.com/le-temps-dun-cafe

